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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 
 

 

Mese della Prevenzione dei Tumori Maschili 

Regione Lombardia 
www.regione.lombardia.it  

Ogni anno il mese di novembre è dedicato alla 

promozione della prevenzione oncologica  

maschile, con particolare attenzione alla 

prevenzione del tumore alla prostata. 

L’obiettivo principale di questa ricorrenza è 

ricordare l’importanza della prevenzione per 

contrastare i tumori, sensibilizzare la 

popolazione maschile ad adottare corretti stili di 

vita e a controllare la propria salute 

sottoponendosi allo screening. Durante tutto il 

mese, le Strutture del Servizio Sanitario Regionale promuoveranno iniziative di 

sensibilizzazione, con il coinvolgimento delle reti sanitarie, sociosanitarie e del Volontariato.  

Dal 1° giugno 2025 lo screening per il tumore alla prostata è stato esteso a una fascia d’età 

più ampia (50-55 anni), offrendo a un numero maggiore di uomini lombardi la possibilità di 

prevenire e individuare precocemente la malattia. Il percorso di screening si basa sulla 

misurazione del PSA (Antigene Prostatico Specifico) attraverso un semplice esame del 

sangue. Il test del PSA è un indicatore che può segnalare anomalie alla prostata, 

permettendo di individuare precocemente eventuali problemi, anche in assenza di sintomi.   
Per maggiori informazioni clicca qui 

  

http://www.regione.lombardia.it/
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/prevenzione-tumore-prostata/prevenzione-tumore-prostata


 

Giornata Mondiale del Diabete – 14 Novembre 

Organizzazione Mondiale della Sanità 
www.who.int 
Istituita nel 1991 dall’OMS e dalla International Diabetes Federation, la Giornata ha 

l’obiettivo di sensibilizzare e informare l’opinione pubblica sul diabete, sulla sua prevenzione 

e sulla sua gestione. Ad oggi nel mondo si stimano oltre 530 milioni di adulti con diabete, 

numero destinato ad aumentare a 640 milioni nel 2030. In Europa la malattia interessa circa 

60 milioni di adulti e gli italiani con diabete sono circa 4 milioni ma si stima che un ulteriore 

milione e mezzo abbia la malattia senza che essa sia mai stata diagnosticata. Le persone 

affette da diabete affrontano sfide quotidiane per gestire la propria condizione a casa, al  

lavoro e a scuola: devono essere resilienti, organizzate e responsabili, con un impatto 

rilevante sul benessere fisico e mentale. Per la Giornata, le strutture di diabetologia in 

Regione Lombardia organizzeranno momenti dedicati alla cittadinanza per la prevenzione.  

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 
 

 

Giornata Mondiale Ricordo Vittime Traffico Stradale - 16 Novembre   

Organizzazione Mondiale della Sanità  
www.who.int  

La Giornata è un’importante occasione per riflettere sulla sicurezza stradale. Salvare vite 

umane migliorando la sicurezza stradale è uno degli obiettivi principali dell’Agenda 2030 

per lo sviluppo sostenibile. Città più vivibili, a misura di persona, meno inquinate e più sicure 

è quanto richiesto dall’Onu e dalle tante associazioni nazionali e internazionali che si 

battono per incentivare l’uso della bicicletta, gli spostamenti a piedi e il trasporto pubblico. 

La sicurezza stradale va di pari passo con il tema della mobilità sostenibile: ridurre 

l’inquinamento ambientale e le vittime della strada, agendo sulla prevenzione.  

Gli incidenti stradali possono essere causati da molti fattori, tra cui l’eccesso di velocità, la 

guida sotto l’influenza di alcol o droghe, la distrazione, l’uso del cellulare durante la guida, 

la mancanza di manutenzione del veicolo e l’infrazione delle norme stradali.   

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 

 
 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

International Conference on Health Promoting Hospitals and Health 

Services 

20 – 22 Maggio 2026, Svezia (Scadenza invio abstract 3 Novembre) 

Intenational Network of Health Promoting Hospitals & Health Services 
www.hphconferences.org 

La 31ª Conferenza Internazionale della Rete degli Ospedali che Promuovono Salute sarà 

incentrata sul tema “Creare sistemi sanitari sostenibili per promuovere la salute, l’equità e 

la resilienza in tempi di crisi globali” e si svolgerà dal 20 al 22 maggio 2026 a Malmö, in Svezia. 

La Conferenza offrirà uno spazio dinamico per esplorare come gli ospedali e i servizi sanitari 

possano promuovere in modo sostenibile la salute, l’equità e la resilienza di fronte alle sfide 

globali. È possibile inviare il proprio abstract entro il 3 novembre 2025.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

http://www.who.int/
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day
https://worlddiabetesday.org/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI2MSriJKfiQMVFKqDBx0AMx4rEAAYASAAEgIHkvD_BwE
http://www.who.int/
https://www.who.int/groups/united-nations-road-safety-collaboration/world-day-of-remembrance
https://worlddayofremembrance.org/#info
https://www.hphconferences.org/nc/malmo2026/


 

Social Festival Comunità Educative 2025 

3-8 Novembre, Torino 
www.socialfestival-comunitaeducative.it 

L’edizione del Festival 2025, dal titolo “Educare al futuro. Nuove traiettorie per insegnanti e 

professioni educative”, nasce dalla convinzione che le nuove generazioni non sono “il 

futuro”, ma il presente che lo costruisce. Perché crescere non è attendere di diventare 

adulti ma formarsi ad abitare il presente. 

Il programma del Festival prevede una settimana di conferenze, seminari workshop, 

laboratori rivolti alle professioni della scuola e dell’educare, psicologi, genitori, studenti, 

cittadini e amministratori locali, con l’obiettivo di formarsi alle nuove metodologie 

didattiche ed educative, confrontarsi tra professionisti su esperienze innovative, scoprire 

come accompagnare da genitori i percorsi di crescita dei propri figli e figlie. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Promuovere il Benessere Psicologico  

Bisogni, Prospettive e Nuove Strade per la Psicologia Scolastica 

5 Novembre, Milano e Online 

Ordine Psicologi della Lombardia 
www.opl.it  

Partendo dalle evidenze più recenti, emerse da ricerche, monitoraggi territoriali e dati 

raccolti dalle istituzioni scolastiche, saranno messi a fuoco i bisogni ricorrenti delle scuole: 

dalla gestione dei conflitti al sostegno emotivo per studenti e personale, fino alla 

prevenzione del disagio e del burnout. Accanto a queste esigenze già consolidate, 

l’evento sarà un’occasione partecipata per far luce ai bisogni emergenti: quelli che ancora 

non trovano spazio nei dati ufficiali ma che stanno già modificando profondamente la 

quotidianità scolastica. Alla luce e coerentemente con tali bisogni, ci si confronterà anche 

con i bisogni degli psicologi e delle psicologhe che lavorano nelle scuole e che devono 

individuare strategie e modalità di intervento in grado di intercettare e dialogare con 

vecchie e nuove problematiche. 

Durante la serata è previsto anche un confronto con le Istituzioni che promuovono servizi di 

psicologia scolastica e interventi di promozione del benessere e dell'apprendimento a 

scuola, per condividere pratiche e prospettive di intervento. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Presentazione della Scuola di Sviluppo di Comunità 2026 

5 Novembre, Online 

Rete Metodi 
www.retemetodi.it 

Rete Metodi organizza un incontro online di presentazione della 24esima edizione della 

Scuola di Sviluppo di Comunità, che si svolgerà nel 2026. L’incontro si terrà dalle 18.00 alle 

19.00 e sarà l’occasione per riflettere sulle competenze professionali che caratterizzano 

l’ambito multidisciplinare del Welfare di Comunità e per presentare il nuovo programma 

della Scuola, insieme ad alcuni dei docenti che accompagneranno il percorso. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://socialfestival-comunitaeducative.it/edizione-2025
http://www.opl.it/
https://www.opl.it/evento/5-11-2025-Promuovere-il-benessere-psicologico-Bisogni-Prospettive-e-Nuove-Strade-per-la-Psicologia-Scolastica.php
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0OafJVpsTYnub_4swO2W6Uu5fpjKQ3bIyywcgUXN-EESedw/viewform


 

Sci Alpinismo: La Montagna, Il Corpo e La Mente 

11 Novembre, Sondrio 

ATS Montagna 
www.ats-montagna.it 

L’incontro sarà dedicato al legame tra sport, salute e benessere in vista delle Olimpiadi di 

Milano Cortina 2026. L’evento si terrà martedì 11 novembre 2025 alle ore 14:00 presso la 

Sala Consiglio di Palazzo Muzio a Sondrio. Un’occasione per riflettere sul valore dello sci 

alpinismo come disciplina che unisce preparazione fisica, equilibrio mentale e rispetto per 

l’ambiente montano. Un viaggio tra passione sportiva e consapevolezza, aperto ad atleti, 

tecnici e professionisti della salute. È possibile iscriversi all’evento entro il 7 novembre 2025. 

Per maggiori informazioni locandina in allegato 
 

 

Prevenire le Dipendenze nelle Comunità Locali 

19 Novembre, Milano 

Regione Lombardia www.regione.lombardia.it 

ANCI Lombardia www.anci.lombardia.it 
Il Seminario, rivolto ad Amministratori locali e Uffici di Piano dei Comuni lombardi, sarà 

l’occasione per presentare strumenti teorico-metodologici, manuali, linee-guida, check-list 

e protocolli internazionali, nazionali e regionali, a supporto dello sviluppo di politiche e 

strategie efficaci nel campo della prevenzione alle dipendenze e della promozione della 

salute. I contenuti presentati saranno poi disponibili in un Dossier che verrà divulgato a tutte 

le Amministrazioni locali. L’evento si terrà presso l’Auditorium Civico Baldoni, in via 

Quarenghi a Milano. 

Save the Date con link per l’iscrizione in allegato 
 

 

Il Benessere degli Adolescenti: dalla Prevenzione all'Aggancio 

20 Novembre, Saronno 

ATS Insubria 
www.ats-insubria.it 

ATS Insubria, ASST Lariana, ASST Sette Laghi, ASST Valle Olona, gli Uffici Scolastici Territoriali di 

Como e Varese, le scuole capofila Rete SPS, l’Ordine degli Psicologi della Lombardia, 

propongono una giornata di riflessione e condivisione sul ruolo che lo psicologo svolge nel 

contesto scolastico, con un focus sul rapporto tra la scuola e i servizi del territorio, risorsa 

indispensabile per la prevenzione e la presa in carico precoce in adolescenza. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.ats-montagna.it/
http://www.ats-insubria.it/
https://www.ats-insubria.it/news/rassegna-eventi/9361-a-saronno-l-incontro-il-benessere-degli-adolescenti-dalla-prevenzione-all-aggancio


 

Luoghi e Architetture per la Città Salutogenica che Supporta la 

Longevità 

21 Novembre, Bergamo 

ATS Bergamo 
www.ats.bergamo.it 

Il Convegno, promosso da ATS Bergamo e ASL Roma 1, con il patrocinio della Regione 

Lombardia e degli Ordini degli Architetti e degli Ingegneri di Bergamo, offrirà un confronto 

tra istituzioni, università e professionisti su modelli urbani capaci di favorire la salute e la 

longevità. Durante l’incontro saranno esposte le strategie intersettoriali per proteggere la 

salute, promuovere l’inclusione e favorire l’invecchiamento attivo della popolazione.  

L’evento si terrà presso la Sala Civica della Cooperativa Città Alta.  

Per l’iscrizione clicca qui 
 

Il Counseling Motivazionale Breve. Competenze per il Supporto al 

Cambiamento degli Stili di Vita a Rischio. Edizione 2025  

14 Luglio - 1° Dicembre 2025 

ATS Milano  
www.ats-milano.it 

L’evento formativo (FAD) è riservato a Medici di Medicina Generale, Pediatri di Libera 

Scelta, Personale delle ATS e ASST e a tutti i Professionisti della Salute che desiderano 

acquisire competenze trasversali utili per offrire supporto alla modificazione degli stili di vita 

a rischio- dei propri assistiti, rafforzando così il ruolo chiave che chi opera nel SSR svolge 

nella promozione della salute e nella tutela della salute pubblica. Si ricorda che il Corso, 

strutturato in modalità FAD della durata di circa 6 ore e accreditato ECM per tutte le 

professioni sanitarie, sarà fruibile sulla piattaforma Formazione di ATS Milano fino al 1° 

dicembre 2025.  

Per accedere alla FAD clicca qui 
 

3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

ESPAD Report 2024 

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs  
www.espad.org 

Il 21 Ottobre è stato pubblicato un nuovo Rapporto che amplia i principali risultati pubblicati 

nel maggio 2025. Il Documento presenta i risultati dell’ottava ondata di raccolta dati, 

svoltasi nel 2024. Hanno partecipato oltre 113.000 studenti di età compresa tra i 15 e i 16 

anni, provenienti da 37 paesi, di cui 25 Stati membri dell’UE. Dal 1995, oltre 800.000 studenti 

hanno contribuito a rendere ESPAD la più ampia raccolta dati sul consumo di sostanze e 

sui comportamenti a rischio in Europa e il più grande progetto di ricerca transnazionale sul 

consumo di sostanze tra gli adolescenti a livello mondiale. Nel contesto post-pandemico e 

dei conflitti in corso in Europa e Medio Oriente, ESPAD ha rafforzato il focus sul benessere 

mentale degli adolescenti, includendo sezioni dedicate alle attività di prevenzione e alla 

salute mentale, riconoscendo la crescente importanza di questi fattori per la salute 

giovanile. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9kSzT2uLkE6GbZrtX8kbyEZR9b7yS6JAulMHbI92FZNUMFg0WFJQM0Q4UkpXNFA0NlBDRTRITUlDVS4u&route=shorturl
https://www.ats-milano.it/
https://fad.ats-milano.it/
http://www.espad.org/
https://www.espad.org/news/2024/espad-report.2024-published


 

Il Libro Nero dell’Azzardo. Mafie, Dipendenze, Giovani, Europa 

Confederazione Generale Italiana del Lavoro 
www.cgil.it 

In Lombardia il gioco d’azzardo continua a crescere, e con esso le perdite economiche e 

sociali. Secondo le elaborazioni di Federconsumatori, CGIL, Fondazione Isscon, nel 2024 la 

Regione ha registrato perdite complessive per 3,9 miliardi di euro, pari a quasi il 17% del 

totale nazionale, stimato in 23 miliardi. I dati del Terzo Rapporto sono stati illustrati il 17/10 

presso la Camera del Lavoro. In termini di incidenza, la sola città metropolitana concentra 

quasi il 40% dell’intera raccolta regionale online, una quota significativamente più alta 

rispetto alle altre province lombarde. Per Cgil Milano e Federconsumatori siamo davanti ad 

un fenomeno in continua ed inesorabile crescita, che produce effetti devastanti sui bilanci 

familiari e sulla vita di un numero sempre maggiore di persone. Nonostante assistiamo, 

anche nei nostri territori, ad un aumento delle persone in condizione di povertà, il mercato 

del gioco d’azzardo nel nostro paese è il più fiorente di tutta Europa. La precarietà 

economica e sociale legata alla diminuzione del potere d'acquisto può spingere, infatti, 

verso il gioco d'azzardo patologico in quanto esso viene percepito come un'alternativa per 

risolvere problemi finanziari o come un modo per sfuggire temporaneamente a ansia e stress.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Piano d’Azione Nazionale dell’Economia Sociale 

Ministero dell’Economia e delle Finanze 
www.finanze.gov.it 

Fino al 12 novembre 2025 il Piano d’Azione per l’Economia Sociale in Italia, promosso dal 

Ministero dell’Economia e delle Finanze, è aperto alla consultazione pubblica. Il Piano 

d’azione rappresenta un passaggio strategico verso la definizione di una visione nazionale 

condivisa per il rafforzamento di un settore che, in Italia, comprende una vasta rete di 

cooperative, mutue, associazioni, fondazioni e imprese sociali, elementi fondamentali del 

tessuto economico e sociale del Paese. In linea con la Raccomandazione del Consiglio 

dell’Unione Europea del 27 novembre 2023, la prima versione del documento mira ad 

adattare al contesto italiano le linee guida del Piano d’azione europeo, approvato dalla 

Commissione Europea nel dicembre 2021, valorizzando le specificità nazionali e 

promuovendo una crescita sostenibile e inclusiva. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Global Antibiotic Resistance Surveillance Report 2025 

WHO 

www.who.int  

La resistenza antimicrobica rappresenta una minaccia crescente per la salute globale, 

compromettendo l'efficacia dei trattamenti salvavita e ponendo le popolazioni a un rischio 

maggiore, sia a causa di infezioni comuni che di interventi medici di routine. Il Sistema 

globale di sorveglianza della resistenza antimicrobica e dell'uso degli antimicrobici dell'OMS 

supporta i paesi nella creazione di sistemi di sorveglianza nazionali e nella generazione di 

dati standardizzati per orientare le azioni di sanità pubblica. Questo nuovo Rapporto 

presenta un'analisi globale della prevalenza e delle tendenze della resistenza agli 

antibiotici, basandosi su oltre 23 milioni di casi confermati batteriologicamente. I dati 

provengono da 104 paesi nel 2023 e da 110 paesi tra il 2016 e il 2023. Sulla base di questi 

risultati, il Rapporto propone priorità d'azione per rafforzare i sistemi di sorveglianza e 

supportare le risposte a livello nazionale in linea con gli obiettivi globali. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://www.cgil.milano.it/wp-content/uploads/2025/10/DOC-20251005-WA0004_251009_111829.pdf
http://www.finanze.gov.it/
https://www.finanze.gov.it/export/sites/finanze/consultazioniDF/.content/allegati/Piano_azione_ES_consultazione_MEF.pdf
http://www.who.int/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240116337


 

4. Bandi 
 

Seconda Fase della Call to Action Piano Olimpico - Concorso Scuole  

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia  
www.usr.istruzionelombardia.gov.it  

Dopo la prima fase, che ha visto la partecipazione di 69 scuole con la presentazione dei 

loro progetti creativi, prende ora avvio la seconda fase del concorso promosso da Regione 

Lombardia, tramite ATS Milano Città Metropolitana e ATS Montagna, in collaborazione con 

la Fondazione Milano-Cortina 2026. Il concorso, rivolto agli studenti delle scuole secondarie 

e dei Centri di Formazione Professionale, punta a sensibilizzare sui rischi del fumo di tabacco, 

del binge drinking e degli incidenti stradali, promuovendo al contempo l’attività fisica in 

vista delle Olimpiadi Invernali Milano-Cortina 2026. La seconda fase prevede la premiazione 

dei primi tre progetti classificati durante gli Eventi territoriali, che si svolgeranno dal 10 

novembre 2025 al 23 gennaio 2026, nei vari territori della Regione. 
 

 

5. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 

Efficacia degli Interventi di Promozione degli Screening Oncologici sui 

Luoghi di Lavoro 

Nel 2024, si stima che in Italia le nuove diagnosi hanno raggiunto circa 390.000 casi, con 

una prevalenza di 3,7 milioni di italiani che vivono dopo una diagnosi di tumore, in aumento 

di circa l’1,5% l’anno nell’ultimo decennio. La gran parte della prevenzione avviene 

nell’ambito degli screening oncologici organizzati, che permettono una diagnosi e 

trattamento precoce dei tumori. 

Gli interventi sui luoghi di lavoro possono avere un impatto positivo nella promozione dello 

screening oncologico, migliorando la conoscenza legata allo screening e l’adesione ai 

test, con l’effetto di migliorare la diagnosi precoce tra i lavoratori adulti.   

Tra i fattori facilitanti l’adesione agli screening oncologici sui luoghi di lavoro è stata l’avere 

un’assicurazione sanitaria, che ha mostrato un impatto positivo sulla conoscenza dello 

screening del seno, vivere in aree urbane o suburbane e l’accesso ai servizi di cure primarie. 

Tutti gli interventi volti a promuovere i programmi di screening oncologico per cervice, 

colon-retto e seno hanno dimostrato un effetto positivo, aumentando la conoscenza sullo 

screening e i tassi di adesione. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usr.istruzionelombardia.gov.it%2F&data=05%7C02%7Cmgiampaolo%40ats-milano.it%7C6976a427329b4ce4aa3608de0c7f7648%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638961938747697231%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HS%2Bcjd7bEv6oWnPD8Ey1F%2BKB3%2FrNiE7Pz9o5GKPNSak%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/il-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=0a79b784fb2826b299c8bfce4bd4007c


 

6.Voci di Salute 
 

Governance per la Salute [Governance for Health] 
La governance determina chi ha il potere, chi prende le decisioni e chi ha responsabilità 

nel rendicontare. È caratterizzata da una serie di processi (consuetudini, politiche o leggi) 

che sono applicati, formalmente o informalmente, per distribuire la responsabilità e il 

controllo tra gli attori del settore sanitario e di altri settori che influenzano la salute. 

La governance per la salute promuove un’azione congiunta tra il settore sanitario e gli altri, 

tra gli attori pubblici, privati e i cittadini, per un interesse comune. Ciò richiede un insieme 

sinergico di politiche, molte delle quali risiedono in settori diversi dalla sanità e anche esterni 

al governo, che devono essere sostenute da strutture e meccanismi che consentano una 

collaborazione. L’approccio Salute in tutte le politiche è un modo per facilitare tale 

collaborazione, sinergia e responsabilità, in particolare nel settore pubblico.  
Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui 
 

7.Spunti di Salute 
 

Festival Diffuso per la Prevenzione e il Contrasto al Gioco d’Azzardo 

Patologico - ATS Milano   
www.ats-milano.it  

Gli ultimi appuntamenti del Festival sono stati l’occasione per sottolineare nuovamente il 

valore della prevenzione come atto di cura per l’intera comunità. Il 23 ottobre, il comico 

Daniele Raco ha raccontato, con ironia e profondità, il suo viaggio nel gioco d’azzardo 

patologico e la rinascita personale. Un momento di sensibilizzazione per i lavoratori, seguito 

da spazio per domande e materiali informativi. Il 28 ottobre, i Comuni dell’ASST Melegnano 

Martesana hanno sottoscritto la Carta Etica riaffermando un impegno condiviso nel 

contrasto al Gioco d’Azzardo Patologico. Un passo concreto per promuovere un territorio 

più consapevole e responsabile. Il 29 ottobre, presso l’Auditorium Comunale Via Matteotti 

a Rescaldina, si è tenuta una serata formativa organizzata dal Comune e dai due Istituti 

Comprensivi, dedicata a genitori ed educatori. Un momento prezioso per capire come 

riconoscere e prevenire i rischi legati al gioco d’azzardo e ad altri comportamenti pericolosi 

nei giovani.  
 

8. Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Prendere l’Abitudine  

Practical Health Psychology 
www.practicalhealthpsychology.com 

La formazione dell’abitudine ha implicazioni importanti per il cambiamento del 

comportamento, perché si presuppone che le abitudini persistano nel tempo. Ad esempio, 

i genitori che ricevono consigli su come formare abitudini per nutrire i loro bambini secondo 

una dieta sana (frutta e verdura, spuntini salutari, acqua) riferiscono di aver costruito 

abitudini alimentari più sane e miglioramenti nella qualità della dieta dei bambini. Le 

raccomandazioni pratiche per incorporare principi legati all’abitudine sono: ripetere il 

comportamento in modo regolare, scegliere un comportamento specifico e una specifica 

situazione attivante, assicurarsi che il comportamento sia qualcosa che si voglia davvero 

fare, mantenere le aspettative realistiche e iniziare con piccoli cambiamenti semplici.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf
https://www.ats-milano.it/
http://www.practicalhealthpsychology.com/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2017/05/harnessing-your-imagination-using-the-power-of-mental-imagery-to-change-health-behaviour/


 

9.Calendario eventi 
 

Novembre 2025   

Lunedì    Martedì    Mercoledì    Giovedì    Venerdì    Sabato    Domenica    
3 

Social Festival 

Comunità Educative 

 

SCADENZA INVIO 

AVSTRACT 

International 

Conference on Health 

Promoting Hospitals 

and Health Services 

 

4  

Social Festival 

Comunità Educative 

5  

Social Festival 

Comunità Educative 

 

Pillole di Salute 

 

Incontro Scuola di 

Sviluppo di Comunità 

2026 

 

Promuovere il 

benessere psicologico: 

Bisogni, Prospettive e 

Nuove Strade per la 

Psicologia Scolastica 

 

6 

Social Festival 

Comunità Educative 

7 

Conferenza 

Nazionale 

Dipendenze 2025 
 

Social Festival 

Comunità Educative 

 

8  

Conferenza 

Nazionale 

Dipendenze 2025 

 

Social Festival 

Comunità Educative 

9  

10 

 

11 

Intrecci di Salute e 

Interculturalità 

 

Sci Alpinismo: La 

Montagna, Il Corpo 

e La Mente 

 

12  

Pillole di Salute 

 

13  

SCADENZA BANDO 

Welfare in Ageing 

 

14  15  16  

17  18  

Intrecci di Salute e 

Interculturalità 

 

19  

Prevenire le 

Dipendenze nelle 

Comunità Locali 

 

20  

Il Benessere degli 

Adolescenti: dalla 

Prevenzione 

all'Aggancio 

 

21  

Luoghi e 

Architetture per la 

Città Salutogenica 

che Supporta la 

Longevità 

 

22 

Determinanti 

Socioeconomico-

ambientali e Stili di 

Vita Condizionano 

Benessere e Salute: 

Prevenzione, Cura, 

Assistenza 

 

23  

24  25  

Intrecci di Salute e 

Interculturalità 

26 

Intrecci di Salute e 

Interculturalità 

 

27 28 29 30 

 

10.Siti Web 
 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una e-mail a notizieinrete@ats-milano.it 

 

https://socialfestival-comunitaeducative.it/edizione-2025
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https://atsmilano.sharepoint.com/sites/direzionesanitaria/scservizioregionalepromozionesalute_studiericerche/Newsl%20Notizie%20in%20Rete/AA_Numeri%20Newsl/Notizie%20in%20Rete%202025/405/Promuovere%20il%20benessere%20psicologico:%20Bisogni,%20Prospettive%20e%20Nuove%20Strade%20per%20la%20Psicologia%20Scolastica
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PROGRAMMA 
Ore 13:45 – Saluti istituzionali 

Ore 14:00 – Introduzione

Ore 14:45  – “La montagna come palestra di vita”
Dialogo con gli atleti

Coordinano:  
Arrigo Canclini LaBiS (Laboratorio di Biomeccanica dello Sci)/IIS Alberti, 
Bormio
Monica Anna Fumagalli Direttore Generale ATS Montagna

Giulia Murada Atleta del Centro Sportivo Esercito, campionessa mondiale 
di sci alpinismo
Robert Antonioli Atleta del Centro Sportivo Esercito, pluricampione del 
mondo di sci alpinismo e vincitore di 3 Coppe del Mondo generali
Ivan Murada Tecnico FISI e già campione del mondo di sci alpinismo
Davide Canclini Ex allenatore squadra nazionale di sci alpinismo

Ore 16:00 – “Sport, prevenzione e salute: il corpo e la mente in alta quota”

Coordina: 
Chiara Radice Direttore Sanitario ATS Montagna

Prof. Renzo Pozzo Ricercatore e consulente scientifi co in scienze motorie, 
dell’allenamento e postura – Università di Udine
Dott. Luca Binda Direttore UO neuroriabilitazione unità spinale - ASST 
Valtellina e Alto Lario
Prof. Guido Baroni Dipartimento di Elettronica, Informazione e 
Bioingegneria - Politecnico di Milano

Ore 18:00 – Conclusioni e dibattito fi nale

Responsabile scientifi co: 
Dott.ssa Chiara Radice Direttore Sanitario ATS della Montagna

Comitato Scientifi co:  
Avv. Monica Anna Fumagalli Direttore Generale ATS della Montagna
Dott.ssa Chiara Radice Direttore Sanitario ATS della Montagna
Prof. Arrigo Canclini LaBiS – IIS Alberti, Bormio

www.ats-montagna.it

SCI ALPINISMO: 
la montagna, 
il corpo e la mente
Un viaggio tra sport e salute 
in vista di Milano Cortina 2026
Martedì 11 novembre 2025 – ore 14:00
Sala Consiglio di Palazzo Muzio – Sondrio
Corso XXV Aprile, 22

Evento accreditato ECM

Partecipazione gratuita, 
iscrizione obbligatoria 
entro il 7 novembre 2025.

PER INFORMAZIONI E ADESIONI:
direzione.generale@ats-montagna.it 
0342 555702

Con il patrocinio di:



PREVENIRE 
LE DIPENDENZE 
NELLE COMUNITÀ 
LOCALI

Ore 9:00 - 13:00 
Auditorium Enzo Baldoni
via Quarenghi, 21 • Milano 

Seminario rivolto a 
Amministratori Locali e 
Uffici di Piano

Per iscriversi all’evento, 
accedere al seguente link

19 novembre 2025 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9pLP3npSv0CTRbqAf6Qvq8hWC9qM5WJJtjUxLKppVh1UQlJSVzFTNlRMRUdNUVhNMVpONU5OVjlWSS4u&origin=lprLink&route=shorturl


LUOGHI E ARCHITETTURE PER
LA CITTÀ SALUTOGENICA CHE

SUPPORTA LA LONGEVITÀ
STRATEGIE INTERSETTORIALI PER PROTEGGERE LA SALUTE,

PROMUOVERE L’INCLUSIONE E L’INVECCHIAMENTO ATTIVO

EVENTO ACCREDITATO ECM E CROAS
DIPENDENTI ATS E PROFILI SANITARI: online tramite portale di ATS Bergamo (https://formazione.sigmapaghe.com/)
scegliere Lombardia-ATS Bergamo e selezionare l’evento. Per gli utenti non registrati sarà necessario effettuare la
registrazione tramite codice fiscale. 

ALTRI PROFILI: online tramite questionario Microsoft Form https://forms.office.com/e/32bCe7yvch.

NUMERO DI POSTI LIMITATO: 100 persone

Evento patrocinato e accreditato dall'Ordine Architetti P.P.C. di Bergamo e dall'Ordine degli Ingegneri. Agli
ARCHITETTI e agli INGEGNERI partecipanti saranno riconosciuti n. 6 CFP ; si ricorda che ai fini del rilascio dei CFP
obbligatoria la presenza al 100% della durata del Seminario. Al momento della registrazione verranno fornite ulteriori
indicazioni.

16.00/
18.00

3^ SESSIONE 
ESPERIENZE DI INTERVENTI URBANI A
FAVORE DELLA SALUTE E
DELL’INVECCHIAMENTO ATTIVO

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dr.ssa Bonomi Federica, Dirigente Medico 
Staff Direzione Sanitaria ATS Bergamo
federica.bonomi@ats-bg.it
Dr. Borghi Giulio, Dirigente Medico 
Staff Direzione Sanitaria ATS Bergamo
giulio.borghi@ats-bg.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Servizio Formazione ATS Bergamo
Tel: 035/385.092-115 mail: formazione@ats-bg.it
(per le iscrizioni)

PROGRAMMA 10.00/18.00

21

10.00/10.30 Registrazione partecipanti
10.30/11.00 Saluti istituzionali enti organizzatori dell’evento

Danilo Cereda – Direttore Unità
Organizzativa Prevenzione DG Welfare
Regione Lombardia

Governance e strategie regionali per
città salutogeniche e inclusive: il ruolo
della sanità pubblica lombarda

11.00/
11.30

11.30/
12.00

Le politiche pubbliche locali di fronte alle
sfide di cronicità, prevenzione e
demografia.

12.00/
12.30

12.30/
13.00

Light lunch13.00/14.00

1^ SESSIONE  
PIANIFICAZIONE STRATEGICA E
GOVERNANCE MULTI-LIVELLO PER LA
CITTÀ SALUTOGENICA

11.00/
13.00

Promozione della salute come leva per
la pianificazione urbana regionale 
Corrado Celata – UO Valenza Regionale
Promozione della Salute - Regione
Lombardia

Chiara Spinato – Responsabile Ufficio salute,
pari opportunità e politiche attive del lavoro
ANCI
TAVOLA ROTONDA
Modera Nicoletta Castelli – Direttore
Sanitario ATS Bergamo 

14.00/
16.00

2^ SESSIONE 
RICERCA, INNOVAZIONE E CAPACITÀ
TRASFORMATIVE PER CITTÀ LONGEVE

Strategie internazionali e nazionali per
città della longevità: dall'OMS al Piano
Nazionale della Prevenzione
Daniela D’Alessandro- Sapienza
Università di Roma

14.00/
14.30

Camminabilità dei quartieri per
la popolazione anziana
Letizia Apolloni – Sapienza Università di
Roma

15.00/
15.20

15.20/
16.00

Urban Health e co-progettazione di
spazi pubblici salutari: esperienze e
modelli operativi
Andrea Rebecchi – Maddalena Buffoli
Politecnico di Milano

NOVEMBRE
2025

Sala Civica della Cooperativa
Città Alta – Circolino, in Vicolo

Sant'Agata 19, Bergamo

Innovazione progettuale e ambienti
urbani per la longevità
Stefano Capolongo- Politecnico di Milano

14.30/
15.00

16.00/
16.20

Rimodellare la mobilità per
ottimizzare l’accessibilità sanitaria:
il Distretto 15 della ASL Roma1.
Marisa Raffo – Asl Roma 1

16.20/
16.40

Rigenerazione urbana e benessere:
progettare luoghi per
l’invecchiamento attivo
Silvia Mangili – Politecnico di Milano

16.40/
17.00

Una città a misura di tutte le
persone: temi, progetti, casi studio
Francesca Villa - Architetto specializzato
in rigenerazione urbana
Demetrio Scopelliti - AMAT Milano

17.00/
17.20

Città globali e salute urbana:
l’approccio di C40 per ambienti
resilienti e inclusivi 
Alessio Bau – C40 cities

17.20/
17.40

Prospettive future per una città
della salute: azioni dell’ATS
Bergamo 

Giulia Parisi - ATS Bergamo
Chiusura Evento17.40/18.00

Evento realizzato con il contributo del
Programma Mattone Internazionale
Salute – ProMIS 
PROGRAMMAZIONE 2023-2025

Evento organizzato da:

https://forms.office.com/e/32bCe7yvch
tel:%20035/385.092-115
mailto:formazione@ats-bg.it

